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Lugar

Salén Multisensorial

Fecha

28/02/2026 Horario: 02:00 pm a 2:40 pm

Tema

Actividad sensorial — Sentido del gusto y audicién.

Desarrollo

Desarrollo de la actividad

Se realiza la convocatoria a las personas mayores para que suban al salon
multisensorial y participen del taller que tendra como finalidad:

Promover el bienestar emocional y la autorregulaciéon en personas mayores mediante
una experiencia multisensorial que integre respiracién consciente, estimulacion olfativa
y meditaciéon guiada, favoreciendo el reconocimiento y transformacion de
pensamientos negativos en pensamientos de apoyo y fortalecimiento interior.

Una vez ubicados en el lugar se da la bienvenida al salén multisensorial y se pide a las
personas mayores que se pongan comodas ya sea en un asiento o en una colchoneta,
mientras tanto se prende un incienso para ambientar el espacio. Después, se pide a
las personas mayores que pongan su mano derecha en el esterndén y la mano
izquierda en el estémago. En este momento se explica la forma adecuada de respirar
la cual consiste en tomar el aire inflando el estbmago y no levantando el diafragma. En
este ejercicio vamos a realizar 10 inhalaciones y 10 exhalaciones. Luego, se pasa una
esencia con aroma frutal para que cada persona pueda tomar su olor, al finalizar se les
pide que tipo de olor percibieron. Esto, lo vamos hacer con la esencia de canela,
vainilla, lavanda, aroma a bebe y aroma a eucalipto.

Continuando con la actividad, se realiza una meditacion guiada con el fin de eliminar
pensamientos negativos y tener una mejor disposicion durante el resto del dia.

En esta meditacion haremos lo siguiente:
1. Reconoceremos nuestros patrones mentales observando cuales son las frases
demoledoras que nos repetimos con mas frecuencia, cdmo son, cédmo suenan en

nuestra mente y como afectan al cuerpo.

2. Iremos percibiendo también los pensamientos positivos que van apareciendo, cémo
son y como afectan al cuerpo.
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3. Luego, haremos que los pensamientos negativos reduzcan su tamafio y que los
positivos aumenten su tamario.

Este ejercicio de consciencia es un buen sistema para aprender a ir reconociendo
nuestros patrones mentales y gestionarlos de tal manera que no nos hagan sufrir, sino
todo lo contrario, que nuestra mente y pensamientos se conviertan en aliados que nos
ayudan y que nos estimulan con pensamientos de apoyo y fortaleza interior.
(https://www.youtube.com/watch?v=djSabILkI9yA)

Al finalizar, se realiza una retroalimentacion comparando como estaba el estado de
animo al inicio del taller con el estado de animo al finalizar. Se agradece por la
participacion y por darse el espacio para trabajar en su salud mental.

Materiales

e Salon multisensorial, sillas, colchonetas, bafle, celular, esencias para
aromaterapia, incienso y las personas mayores.

Nombre Cargo/Rol Dependencia
Ver listado de asistencia FOR-
PSS-023. Formato, planilla de N/A N/A
AT asistencia.
Actividad Responsable Fecha limite
Compromisos
—
Préxima reunion | No aplica

Elabord

Hernando Ortiz Bohorquez — Educador fisico.



https://www.youtube.com/watch?v=djSa6lLk9yA
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